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PREZENTAREA PROIECTULUI 

„Servicii de îngrijire la domiciliu pentru seniorii din Comuna Părău”  

Cod SMIS: 348152 

• Program: Programul Incluziune și Demnitate Socială 2021–2027 (PoIDS) 

• Prioritatea P6: Servicii de suport pentru persoane vârstnice 

• Acțiunea 6.1: Servicii de îngrijire la domiciliu pentru persoanele vârstnice 

• Obiectiv specific: ESO4.11 – Lărgirea accesului egal și în timp util la servicii de calitate, 

sustenabile și la prețuri accesibile, inclusiv servicii de îngrijire orientate către persoane. 

• Fond: Fondul Social European Plus (FSE+) 

• Beneficiar: UAT Comuna Părău, județul Brașov 

• Contract de finanțare: nr. 6522/19.08.2026 

• Perioada de implementare: 1 septembrie 2026 – 31 decembrie 2029 (40 de luni) 

• Valoarea proiectului 

• Valoarea totală eligibilă: 4.731.341,95 lei 

• Valoarea finanțării nerambursabile: 4.636.715,13 lei (98%) 

• Contribuția proprie a beneficiarului: 94.626,82 lei (2%) 

• Obiectivul general al proiectului 

Proiectul urmărește îmbunătățirea calității vieții, creșterea autonomiei personale și 

promovarea incluziunii sociale pentru minimum 110 persoane vârstnice vulnerabile din Comuna 

Părău, prin înființarea și operaționalizarea unei Unități de Îngrijire la Domiciliu (UID). 

Prin serviciile oferite, proiectul contribuie la prevenirea izolării sociale și a instituționalizării 

persoanelor vârstnice, sprijinindu-le să rămână cât mai mult timp în propriile locuințe, în condiții 

de siguranță, demnitate și independență. 

Obiectivele specifice 

OS1 – Înființarea și dezvoltarea serviciului social de îngrijire la domiciliu. Amenajarea, 

dotarea, licențierea și operaționalizarea unei Unități de Îngrijire la Domiciliu, cu personal 

specializat și echipamente adecvate nevoilor beneficiarilor. 
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OS2 – Furnizarea serviciilor integrate de îngrijire la domiciliu. Identificarea și sprijinirea a 

minimum 110 persoane vârstnice vulnerabile, prin servicii sociale și socio-medicale 

individualizate, acordate pentru o perioadă de minimum 12 luni fiecărui beneficiar. 

OS3 – Promovarea participării sociale și prevenirea izolării. Organizarea de activități de 

socializare, seminarii tematice, evenimente comunitare și acțiuni de sprijin pentru aparținători, în 

vederea menținerii unei vieți active și independente. 

Grupul țintă și aria de implementare 

Proiectul se adresează unui număr de minimum 110 persoane vârstnice vulnerabile, dintre 

care minimum 10 persoane de etnie romă, cu domiciliul sau reședința în cele patru sate ale 

Comunei Părău: Părău, Veneția de Jos, Veneția de Sus și Grid. 

Selecția beneficiarilor se va realiza pe baza criteriilor de eligibilitate prevăzute în Ghidul 

solicitantului și în metodologia de selecție a grupului țintă, având în vedere vârsta, situația socio-

economică, gradul de dependență și nevoile individuale de îngrijire. 

Unitatea de Îngrijire la Domiciliu va funcționa în satul Veneția de Sus, str. Principală nr. 

197, județul Brașov, iar serviciile vor fi furnizate la domiciliul beneficiarilor din toate cele patru 

localități. 

Principalele activități ale proiectului 

A0 – Managementul proiectului, informare și publicitate 

Asigurarea coordonării tehnice și financiare, monitorizarea implementării, raportarea 

rezultatelor și desfășurarea activităților de informare și vizibilitate. Sunt prevăzute conferințe de 

lansare și închidere, patru comunicate de presă, materiale informative, afișe, panouri și informări 

periodice. 

A1 – Înființarea și dezvoltarea Unității de Îngrijire la Domiciliu 

Amenajarea și dotarea sediului UID, achiziționarea echipamentelor și mijloacelor logistice, 

recrutarea personalului specializat, elaborarea procedurilor de funcționare și obținerea licenței 

serviciului social. Activitatea include măsuri pentru dezvoltarea și sustenabilitatea serviciului după 

finalizarea proiectului. 

A2 – Furnizarea serviciilor sociale de îngrijire la domiciliu 
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Identificarea, evaluarea, selectarea și înregistrarea beneficiarilor, urmate de acordarea 

serviciilor personalizate, în funcție de nevoile fiecărei persoane. Acestea pot include: 

• sprijin pentru igiena personală, alimentație, mobilizare și activitățile zilnice; 

• îngrijire personală și suport pentru menținerea autonomiei; 

• monitorizare socio-medicală și asistență medicală de bază; 

• servicii de recuperare și fiziokinetoterapie; 

• consiliere, suport emoțional și sprijin pentru aparținători; 

• măsuri complementare de teleasistență, sprijin material și adaptări minore ale locuinței, în 

funcție de nevoile evaluate. 

Fiecare beneficiar va primi servicii pentru minimum 12 luni, conform planului individualizat 

de intervenție. 

A3 – Participare socială activă și prevenirea izolării 

Organizarea activităților de socializare și a întâlnirilor „Clubului seniorilor”, desfășurarea a 

12 seminarii tematice și organizarea a 6 evenimente comunitare intergeneraționale, cu implicarea 

persoanelor vârstnice, a familiilor și a voluntarilor locali. Sunt prevăzute activități privind sănătatea, 

alimentația, drepturile persoanelor vârstnice, utilizarea tehnologiei și îmbătrânirea activă, inclusiv 

sprijin adaptat persoanelor cu mobilitate redusă. 

A4 – Activități suport 

Asigurarea resurselor administrative, logistice și operaționale necesare desfășurării 

proiectului și funcționării serviciului social. 

Calendarul implementării 

Septembrie – decembrie 2026: etapa de pregătire 

Constituirea echipei, organizarea achizițiilor, amenajarea și dotarea sediului UID, 

recrutarea personalului, elaborarea procedurilor și pregătirea documentației de licențiere. În 

această perioadă sunt inițiate și activitățile de informare și identificare a potențialilor beneficiari. 

Ianuarie 2027 – decembrie 2029: etapa de furnizare a serviciilor 

Furnizarea serviciilor de îngrijire la domiciliu pe parcursul a 36 de luni, includerea etapizată 

a beneficiarilor, monitorizarea și reevaluarea nevoilor acestora, desfășurarea activităților de 

socializare, a seminariilor și evenimentelor comunitare. 
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Decembrie 2029: finalizarea proiectului 

Evaluarea rezultatelor, prezentarea indicatorilor realizați, organizarea conferinței de 

închidere și pregătirea continuării funcționării UID în perioada de sustenabilitate. 

Rezultatele urmărite 

Prin implementarea proiectului se urmărește: 

• înființarea și licențierea unei Unități de Îngrijire la Domiciliu; 

• acordarea de servicii sociale pentru minimum 110 persoane vârstnice vulnerabile, dintre 

care minimum 10 persoane de etnie romă; 

• îmbunătățirea situației pentru minimum 88 de beneficiari, dintre care minimum 8 persoane 

de etnie romă; 

• reducerea izolării sociale, îmbunătățirea autonomiei personale și prevenirea 

instituționalizării; 

• dezvoltarea unui serviciu social durabil, adaptat nevoilor comunității. 

Serviciul va continua să funcționeze și după încheierea perioadei de implementare, în 

conformitate cu angajamentele de sustenabilitate asumate. 

Prin acest proiect, Comuna Părău își propune să ofere persoanelor vârstnice 

vulnerabile sprijinul necesar pentru o viață mai sigură, mai activă și mai demnă, în propria 

locuință și în mijlocul comunității. 

• Pentru detalii suplimentare ne puteti contacta la telefon: 0268287112 

• Str. Mihai Eminescu, nr. 85 Loc: Părău, Judeţ: Braşov, Cod poştal: 507155 

• E-mail: primaria.parau@gmail.com 

• Web: www.comuna-parau.ro 

 

 

Cocuț Adriana, 

Manager de proiect 

                   Pătran Ioan, 

                   Viceprimar cu atribuții de Primar  
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